kqczy nas
krew,

ktora ratuje
ZYcle.
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Kazda kropla jest cenna

Wez udziat w programie ,,Kazda kropla jest
cenna”, a w podziekowaniu za regularne

oddawanie krwi lub jej sktadnikéw otrzymasz Proces oddawania krwi

wyjatkowe upominki, ktére mozna wybraé ki e

samemu, przeznaczone wytacznie dla 1)e] sktadnikow krok po kroku
Honorowych Krwiodawcéw.

Sprawdz zasady programu — tres¢ regulaminu

znajdziesz w swoim Regionalnym Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz na

stronie internetowej RCKiK.
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Ministerstwo Zdrowia

www.mz.gov.pl

Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci
NaroDo

Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"
finansowany przez ministra zdrowia. www.twojakrew.pl www.nck.gov.pl



Kilka waznych informacji Krew i jej sktadniki to najcenniejszy dar
Przed oddaniem krwi: Krwi potrzebuja nie tylko ofiary wypadkéw czy osoby poddajace sie
* zjedz lekki niskottuszczowy positek, operadji, ale takze chorujgce na choroby przewlekte, biataczke iinne
* nie spozywaj alkoholu, choroby krwi.
* powstrzymaj sie na kilka godzin od palenia papieroséw,
* nie zapomnij o nawodnieniu - przed donacj3 wypij co najmniej Poniewaz jeden dawca moze oddac tylko 450 ml, warto zachecac¢ do
2 szklanki soku lub wody, regularnego oddawania krwi rodzine i przyjaciot. Kobiety moga oddawac
* wypocznij. krew 4 razy w ciggu roku, a mezczyzni 6 razy — jednak nie czesciej niz co 8
tygodni.
Po oddaniu krwi: Précz najbardziej rozpowszechnionego sposobu oddawania krwi, czyli
* odpocznij, jednorazowego pobrania 450 ml krwi petnej, oddawac mozna takze
* zjedz kaloryczny positek, bogaty w weglowodany, np. czekolade, poszczeg6lne jej sktadniki.

* powstrzymaj sie od wigkszej aktywnosci fizycznej,
* staraj sie nie wykonywac ciezkich prac domowych.
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Pobieranie osocza — plazmafereza

Plazmafereza to zabieg polegajacy na pobraniu od dawcy jedynie
ptynnej czesci krwi (zwanej osoczem lub plazmg). Zasady stosowane
przy kwalifikacji do zabiegu s3 takie same, jak przy oddawaniu krwi
petnej. Osocze gtéwnie sktada sie z wody, ponadto zawiera m.in. biatka,
kwasy ttuszczowe, glukoze, witaminy i sole mineralne. Z osocza mozna
wyodrebni¢, m.in. biatka konieczne do prawidtowego krzepniecia krwi.
Podczas jednego zabiegu od dawcy pobiera sie metodg plazmaferezy
nie wiecej niz 650 ml osocza. Zabieg trwa okoto p6t godziny i polega na
pobraniu porcjami od dawcy krwi petnej, ktéra nastepnie przy pomocy
urzadzenia zwanego separatorem zostaje odwirowana. Osocze zostaje
oddzielone od krwinek czerwonych, biatych i ptytkowych, ktére wracaja
do krazenia dawcy, a osocze trafia do oddzielnego pojemnika.

Zabieg plazmaferezy jest bezpieczny dla dawcy, wykonywany przy uzyciu
sterylnego sprzetu.

Przerwa pomiedzy kolejnymi pobraniami osocza nie moze by¢ krétsza niz
dwa tygodnie. Osocze mozna oddac po 30 dniach od oddania krwi petnej.
W okresie roku mozna odda¢ maksymalnie 25 litréw osocza.

Pobieranie ptytek krwi

Trombafereza to zabieg, w ktérym pobrana od dawcy krew jest
rozdzielana, przy pomocy aparatu, na krwinki ptytkowe (trombocyty)
gromadzone w oddzielnym pojemniku, za$ krwinki czerwone, biate

i osocze wracaja do uktadu krazenia dawcy. Zabieg taki trwa od jednej
do dwoch godzin, a jednorazowo pobiera sie od 250 ml do 500 ml
ptytek zawieszonych w osoczu. Przerwy pomiedzy zabiegami
trombaferezy nie powinny by¢ krétsze niz 4 tygodnie, a zabiegi
trombaferezy moga by¢ wykonywane nie czesciej niz 12 razy w roku.

Pobieranie krwinek biatych

Podobnie jak w przypadku powyzej opisanego zabiegu, krew petna
dawcy zostaje za pomoc3 separatora mechanicznie rozdzielona.
Krwinki biate gromadzone s3 w oddzielnym pojemniku, za$ krwinki
czerwone, ptytki krwi i osocze wracajg do krazenia dawcy.
Jednorazowo pobiera sie 200-500 ml krwinek biatych, a zabieg trwa
okoto dwéch godzin. Krwinki biate metoda aferezy mozna oddawac
co 4 tygodnie, nie czesciej niz 12 razy w roku.

Pobieranie krwinek czerwonych

Zabieg ten, polegajacy na pobraniu i oddzieleniu czerwonych krwinek
trwa okoto péttorej godziny, a jednorazowo pobiera sie okoto 600 ml
krwinek czerwonych. Czerwone krwinki mozna oddawac co 6 miesiecy.



Droga Dawcy

Rejestracja

Zgtos sie do rejestracji i wypetnij kwestionariusz (bedziesz potrzebowac
dokumentu tozsamosci). Mozesz od razu takze zaznaczyc, ze chcesz
oddac krew lub ktorys z jej sktadnikéw (np. osocze lub ptytki).
Ostatecznej kwalifikacji do danego rodzaju zabiegu dokonuje lekarz.

Gabinet zabiegowy

Nastepnie udaj sie do gabinetu zabiegowego, gdzie zostanie pobrana
proébka Twojej krwi do badan. Oprécz badan, zostanie oznaczona
Twoja grupa krwi. Bezptatne wyniki badan krwi mozesz odebrac

po kilku dniach. Raz w roku kazdy Dawca wielokrotny ma wykonywanga
petng morfologie krwi.

Gabinet lekarski
Nastepnie zostaniesz zaproszony na badanie lekarskie, by sprawdzi¢,
czy mozesz zosta¢ Dawca.

Sala pobran
Jesli lekarz nie stwierdzi w przeprowadzonym badaniu przeciwwskazan,
zostanie pobranych 450 ml krwi petnej lub jej sktadnika.

Rejestracja
Po oddaniu krwi, badz jej sktadnikéw zgtos sie po odbiér ,ekwiwalentu
kalorycznego”.



